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影视观察 马良：浅析电影《饮食男女》中的人物与结构

《礼记·礼运》里说，“饮食男女，人之大欲存焉。”

简单的一句话精要地概括了中国人生活中的基本特性。李安

在《饮食男女》中也对这其中的要义进行了阐释。作为一位

优秀的华人导演，李安在影片中通过形形色色的人物对中国

传统文化中“大公的、柔性的、永续的、天人合一的”极富

东方美学的哲理进行探索，是华语电影走向世界的典范。[1]

而李安对电影叙事本身的看重，以及他本人早期舞台剧的实

践经历，使得李安电影对戏剧元素的执著追求非常明显。这

些观点在《饮食男女》中都有所体现。

一、影片的人物塑造与人物揭示
李安一直反对东拼西凑快餐式的编剧，他认为，“这是

把上海菜细火慢炖的老味道，变成了速食面。”[2] 虽然《饮

食男女》中有很多人物，但通过李安的处理，故事变得清晰

又不乏味。在人物的设定方面，李安前期使用大量镜头和细

节交代了人物的身份和在家里的地位。能做得一手好菜的老

朱是大饭店的主厨，他心系三个女儿，是个令人敬重的父亲。

大女儿家珍是个化学教师，其敏感、内向，非常古板，是个

虔诚的基督徒；二女儿家倩是个新时代的女强人，性格开朗，

极具魅力；小女儿家宁是个大学生，她单纯、乖巧，有些唯

唯诺诺。这样的四个人，身份不同，性格不同，却都有着同

一个目的——想要离开这个家，这样的设定让故事很难不碰

撞出火花。

《饮食男女》中人物形象的塑造之所以非常成功，是因

为上述所有的人物设定都不是其本性，而是在电影故事的推

进和发展中通过角色面临的压力和抉择逐渐揭示出来的。首

先是小女儿家宁，面对自己喜欢的男生，她不顾朋友情谊，

将其“撬”了过来，并且有了孩子。这样的情节发展使人意外。

她最年轻，也最容易做出冲动的选择，所以她选择了内心，

追求了自己的爱情。大姐家珍受够了压抑，终于鼓起勇气强

吻了喜欢的体育老师，两人最后幸福地走到一起。这样的前

后不一致，并不是凭空捏造的，而是在通过对人物性格的铺

垫以及外界因素的影响下形成的。

二、主控思想与故事结构
麦基将故事的主控思想概括为：描述出生活如何以及为

何会从故事开始时的一种存在状况转化为故事结局的另一

种状况。[3] 本片的主控思想则可以概括为老人生活权益的追

求以及主人公的个性解放。

李安最擅长让自己的主人公在自我抉择中完成主题的

揭露。《饮食男女》中，所有人最开始都是为了他人而活着。

老朱为了不被他人议论，以及照顾三个女儿的感受，隐瞒了

他和锦荣的忘年恋。最后老朱就像李安所想表达的一样，“父

亲们该为自己想想了”，当着全家人的面公布出来。故事的

最后，锦荣母亲听闻昏倒过去，众人依旧是不理解，但是老

朱失去已久的味觉却神奇般地恢复了，这正是导演对老人追

求生活权益，以及对个性解放的鼓励。家倩成为了家里坚守

到最后的人，感情也没有着落，似乎看起来最不得意，但是

她与父亲的关系得到了缓和，并且她也完成了儿时的梦想，

接手了父亲的厨房。这才是她真正想要的。

影片在故事结构上也是非常严谨有节奏的。其采用的是

传统的戏剧性结构，非常注重人物内心的变化以及与外界因

素的冲突。《饮食男女》的叙事结构是多线性的，通过一系

列连贯现实的编排，使故事有序发展。这样的结构安排更加

平民化，也与电影的主题思想相辅相成。

三、情节设置及安排
影片多次使用了悬念和冲突的手法来设置和安排情节。

老朱与锦荣的忘年恋可谓整部影片最大的悬念。其实，导演

一直在用各种线索进行暗示。例如，老朱电话里叮嘱锦荣如

何做鱼，后来姗姗说“我妈妈把鱼煎糊了”[4]；明明不喜欢

抽烟还对梁母说不介意锦荣抽烟，种种一切都引导着他最后

选择和锦荣在一起。

冲突手法的运用在家倩身上体现得更为明显。家倩与父

亲并不和睦，因为父亲从小就干涉她追求厨师梦，她只能偷

偷做给情人品尝。身为一个企业高管，当影片第一次展示她

做出的菜品，并且听到她对做菜的研究和见解后，观众能对

家倩与父亲的冲突有一个更好的感受。

《饮食男女》是个故事性非常强的电影，李安用拿捏得

恰到好处的力道，模糊了电影拍摄、编剧技巧对故事的干涉，

观众能够流畅自然地接受故事所传达的思想。无论你是一个

关注饮食文化的“吃货”、隐藏自我的“好人”、维护老人

权益的“平权者”，还是研究中国传统道德文化的“学家”，

李安都能在他的哲学辩证思维中给你一个答案。
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【摘　要】李安作为优秀的华人导演，创造了属于自己的“李氏叙事”风格。电影《饮食男女》是李安“父

亲三部曲”中最具特色的一部，本文将从该片的人物与结构入手，分析李安扎实的编剧手法。
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