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主題三: 神聖的時間 

時間是一種抽象的觀念，是物體和事件存在並有彼此相對關係的客觀形式，

也是其具有相對位置和方向的無限的三維範圍。時間是人在日常生活當中不

停地去量度，過去、現在、未來，但宇宙基本是永恆不變的。宇宙時間的量

度離不開計時器、時鐘、石英鐘、原子鐘等等用不同的物件、發條和電力推

動去展示出時間來；現時更發展用電波和光去測量時間，正如霍金所講的四

個驗證來證明那光線、物體的質量、彎曲和相距，這都是同宇宙的時間是有

關連的。1915 年前按牛頓理論說物體之間的吸引力皆依賴物質之間的距離；

但愛因斯坦卻指出物質之間的重力則來自物體運動時影響了空間和時間的曲

率，更影響到在宇宙中發生的每一件事，就是牛頓的定律也㑹被愛恩斯坦推

翻；許多科學家去測量這個宇宙、空間和時間的關係，他們的講法能告訴我

們甚麼呢？宇宙的大能乎！宇宙的奧祕視乎人類想像，概嘆造物主的寄妙創

造。 

人的時間始於出生、跟著是成長、最後是死亡；如聖奧古斯定懺悔錄卷十一

所明示過去的時間己不存在，便沒有時間的規限，只有記憶；現在的時間是

事物現時的直接存在的感受和領悟；而將來的時間是事物的期望和展現，也

是人的內在感覺、心靈的感應。聖奧古斯定曾說時間其實是心靈延展開來的，

有過去、現在、未來三類時間，這些時間連科學家或哲學家都承認這個想法。

人類時間是現象學時間和宇宙時間融為一體的複雜體驗，過去的己成歷史、

現在的成為生活在安置、在場、存在和自我；未來即是預表將來，這樣的人

生旅程如流水一般，稍遜即逝。 

神聖時間就像一道虛掩的門，當光從門透射出來，我們便看到那個「神聖時

間」；如但丁覺得神聖就是永恆的光，只有你自己存在於你自身，才能心領

神會，與主契合，將來回到天國那裡就會見到的這光。伊利亞德的「聖與俗」

第二章神聖時間與祕思：凡俗時間與神聖時間：宗教人活在這兩種時間裡，



從凡俗時間中進入神聖時間和空間中，體驗神聖時段即節慶的時間，所有禮

儀皆由過去聖事轉化而成的，也就是發生於「在起初」的秘思性過去，再次

實現於此，並可以無限重覆、無限循環，永不會「過去」，亦可以是永恆時

間，既不改變，也不會耗盡或完結。節慶中的宗教性的參與有將臨期、聖誕

節、四旬期、復活節、常年期、主日彌撒和其他宗教慶典，都是發生在過去

的神聖事件，是循環不息的神聖時間；參與禮儀乃是一個秘思性的時間，靜

思己過、悔恨我罪、虔誠祈禱，求主寬恕、延伸感知行為，自我控制、壓抑，

也感念福音的提示，做個謙恭的基督徒。 

中國的文人墨客引用一些說法：左傳有云「大上有立德，其次有立功，其次

有立言，雖久不廢，此之謂不朽。」三朽是人在世上的時間作出貢獻，令人

感覺永遠存在，傳承下去。弗洛伊德了的「自我與本我」一 強調意識隸屬於

心理過程中的自我，控制著活動、情緒、意識，而壓抑也是從這個自我發生

的。宇宙是空間、時間、物體的總合，生命、心靈和時間連在一起，時間結

束，生命就自然結束，但心靈的生命則變成連續永留，存在於空間。 

基督從相信皈依天主，可與天主共融於永恆生命於天國中，更與去世的兄弟

姊妹再度相遇在天主的愛內共享永生。但人們對死亡存為有未知恐懼、死亡

分離、死亡的過程和未了的心願。宗教信仰是對永恆存在或超越存在的永恆

的任何形式的信仰作為宗教願望的目標，值得奉獻、保持信心、捍衛宗教、

獻身於即將結束的生命。耶穌是救世主，他的誕生、受洗、禁食、誘惑、講

道、召收門徒、被捕、受審、處死、復活、升天，這就是他的生命旅程。耶

穌生死之間的言行：「我是道路、真理和生命，除非經過我，誰也不能到父

那裏去。」（若 14：6），「聖言成了血肉，寄居在我們中間」（若： 1：

14），宣講天國，在世生命顯示給我們的永遠生命，聖言留給我們只有念想、

誨、指引。教㑹是屬於神也屬於人，是參與聖事禮儀的地方；聖事是耶穌親

自立的有形的禮節，為表明、並賦給聖竉與領聖事的人，聖事有七件：就是

聖洗、堅振、告解、聖體、病人傅油、神品、婚配；得使參與者由凡俗成為

神聖，領受聖竉，是基督徒生活泉源，發揮信、望、愛三德，常常祈禱默想，

多行善行，傳揚主的福音，實踐基督徒在世的生活與「神聖」聯繫在一起。 

 



 

分享主題： 

時間上的過去、現在、未來似流水般慢慢的流逝，無論何時何地回顧過去、

緊守現在、展望將來，尋找自我，與神聖和凡俗共融。基督徒信仰中心是天

主派遣其獨生子耶穌降生成人，受苦受難，死在十字架上，復活及升天，為

的是救贖世人，脫離罪惡深淵。聖經更刻劃他與門徒和凡俗人過去的生活互

動，一起生活事蹟。基督的七件聖事使凡俗人走向神聖，跟隨教會禮儀，將

神和人的距離拉近，與神聖接近，宗教信仰永恆存在，世俗信仰只是暫時經

驗。 

與朋友分享： 

朋友工作個繁忙，甚少參與主日彌撒，什麼世俗和神聖一概不知，和他了解

情況和溝通，他只希望星期日能好好地休息，料理家務，享受親子活動；愛

主只能「在心中」，敬拜天主只能在他偶爾祈禱，希望主能保守他的家庭？ 
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