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主題三：神聖的時間 (閱讀報告及分享) 

 

 
今堂的主題「神聖的時間」,霎時間把我一直簡單的時間便得是非常複雜,不易理解。特別

是時間好像空間一樣都涉及宇宙的觀念。那古老的觀念認為宇宙基本上是不變的,是會繼

續存在好悠長的時間。但是,現在的觀念則認為宇宙是運動的、移動的、會膨脹的,而且正

以高速地在膨脹中,是有開始及有終結的。這些宇宙觀念的改變影響了人對時間有不同的

看法。要了解時間, 夏神父將時間分為「宇宙時間」、「人的時間」、及「神聖時間」以便

我們更易了解。在一般人中想到時間的話,便很容易想到時鐘去計算時間,那即是時間可以

「量度」。時鐘可告知現在是什麼時間,兩個事件中那一個先發生,以及一個事件持續多久。

這論點似乎很簡單很易明白。但說明廣義相對論的驗證,就可是非同凡響。夏神父提供了

很多學者、科學家、哲學家及神學家等對時間的分析、討論及引證等,從四方八面不同方

向地去了解時間為基礎,由了解「宇宙時間」、「人的時間」、而最終去「了解神聖時間」。

在這有限字數中,只能引述我閱後較為深刻之處。 

 

首先,引用霍金那個時間簡史所講的一些東西去介紹時間。他那本書是在 1988 年出版,是

一本通俗的書,告訴我們歷代的人對時間是怎樣的看法。在書裡面,霍金舉出了愛因斯坦的

廣義相對論的一些重要驗證。因為廣義相對論對現代科學家的宇宙觀念好有影響。那個宇

宙觀念亦都同時間是有關係的,提出霍金所講的四個驗證。那些驗證其實就是想證明那光

線、證明那個物體的質量、證明那個彎曲,如此這般的的問題都是同宇宙的時間是有關係

的。 

 

在廣義相對論中,空間和時間變成一種動力量:當一個物體運動時,或一個力起作用時,它影

響了空間和時間的曲率;反過來,「空間——時間」的結構影響了物體運動和力作用的方式。

空間和時間不僅影響每一件事、亦受發生在宇宙中的每一件事所影響。在宇宙界限之外不

會講空間和時間;不用空間和時間的概念也不能談宇宙的事件。 

 

聖奧斯定懺悔錄卷十一內引出有一點即:將來和過去並不存。在說時間分過去、現在和將

來三類是不確當的。或許說:時間分過去的現在、現在的現在和將來的現在三類,比較確當。

這三類存在我們心中,別處找不到;過去事物的現在便是記憶,現在事物的現在便是直接感

覺,將來事物的現在便是期望。如果可以這樣說,那末我是看到三類時間,我也不承認時間

分三類。所以,聖奧斯定認為只是有「現在」,沒有「將來」,亦沒有「過去」的。 

 

時間與我及與永恆 
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羅光《自我是我的生命》中講述人對於自我的意識,是理會到自己的一切活動,都是自己的

生活。自我意識又體會到,我的生命是一個,不能分割。身體的生命,是我的生命:感情的生

命,是我的生命;理智的生命,是我的生命。雖然,我有身體,有心靈,身體和心靈不能分制。

我的生命是身體和心靈相合而為一體的生命,即是我一個主體的生命。這個自我主體常不

變,我常是我。自我意識對於自我「生命」的體會,是天主直接的意識,不經過理智的反省。

簡單地概括是自我、生命的主體、身體和心靈、不變。 

 

羅光 -「存在」和「時間」 

凡是「存有」,本性上就「存留」(或持續存在)。既是「在」,就不是「不在」;所以「在」

就應該是「存留」是延續不能分割的,是「在」的內在特性。若以時間為「存留」「存在」

(即在)便是時間了。但是宇宙間的一切「存在」,所以能夠「存在」,都靠著造物者天主去

保存,所以說「保存」「存在」就是繼續創造「存在」。「存在」、繼續創造「存在」、因果、

絕對的時間、心靈的生命。 

 

對於趙可式《害怕死亡》中解說害怕死亡可以是由於四項恐懼:(1)未知的恐懼、(2)失落

及分離的恐懼、 

(3)死亡的形貌及死亡過程的恐懼及(4)未了心願的遺憾及對人生過程的悔恨,來不及補救

之恐懼。 

 

赫格倫德《宗教信仰与世俗信仰》中認為宗教信仰、是有永恒存在、而世俗信仰是暫時經

驗。這觀點對身為基督徒來說容易理解,特別是對聖經或教會信仰已有相當認識的信徒。

而基督徒與神聖時間這方面,當然需要經過禮儀、聖事、祈禱、默想及善行等等。 

 

教會所擔當的,本身就是屬人的同時也是屬神的,有形兼無形的,熱切於行動,又潛心於默禱;

存在於現世,卻又是出世的。不過其共屬人的成分,應該導向並從屬於神爲的成分,有形的

導向無形的,行動導向默禱,現世的是爲了我們所追求的未來的城邑。這正正好像顯示出過

去,現在,未來一樣。一般凡俗沒有基督信仰的人,就難以感受到過去,現在,未來與所有的

神聖時間。 

 

 

分享感受及經驗 

 

我與時間 - 在生/長生/不在生/永生 

 

在我從小經驗裏，覺得時間過得好漫長，自小好想快些長大。後來慢慢地覺得時間越來越

過得快，到現在不但覺得時間不會漫長，反而覺得時間飛逝，好短暫，每一日分秒必爭。 

 

以往感覺時間簡單，每人都有二十四小時一日，只視乎大家怎樣用它。一直以為年幼不懂

得珍惜時間，長大後每日做好多事，就是否了解及懂得珍惜時間呢？近年腦裏常常會留戀

以往過去的時間或發生的事，此刻了解到是自己對以往的不捨，好似想活在歷史當中。 
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現在應該點樣渡過反而是值得重新思考。以往會想著希望將來會怎樣。閱讀聖奧斯定的文

章後，頗有感覺地其實人每一刻都應是活在現在，將來似乎從不發生。我的將來是否就是

我的身體不再與靈魂一起時，我死後能得永生的時候？這是否才是我的將來？但一想到赫

格倫德《宗教信仰与世俗信仰》中認為宗教信仰、是有永恒存在、而世俗信仰是暫時經驗。

即時感覺到過去,現在,未來一樣都可同時發生。起碼可從聖事中經驗到。與非教友分享這

感受，她又就能了解？想我把時間想大了而已！ 


