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綜合主題心得 

 

時間是空間、質量和物質的基本概念。讓我將時間以「宇宙的時間」、「人的時

間」和「神聖的時間」去窺探他們之間的關連。 

 

宗教人經驗到兩種時間：凡俗與神聖。前者是「暫時性的時間」；後者則是「永

恆的連續」。1 

 

「宇宙的時間」與「神聖的時間」相互的關係 

 

伊利亞德的觀點： 

宇宙與時間的緊密關連，本質上是宗教性的：宇宙的時間就是「年」，二者是神

聖的實體，是神聖的創造物。宇宙時間甚至可以在神聖建築物結構中顯示出

來。 

 

對古代文化的宗教人而言，任何存在的受造物皆始自時間。世界每年一度地被

更新；換言之，每逢新年，世界就再度回復它原來的神聖性，亦即出自創造者

之手那時候的神聖性。2 

 

霍金的觀點：3 

我們必須接受的觀念是：時間不能完全脫離和獨立於空間，而必須和空間結合

在一起形成所謂的空間——時間的客體。《狹義相對論》非常成功地解釋了以下

事實：對所有觀察者而言，光速都是一樣的，並成功地描述了當物體以接近於

光速運動時的行為。然而，他和牛頓引力理論不相協調。愛因斯坦在 1908 年至

1914 年之間進行了多次不成功的嘗試，企圖去找一個和《狹義相對論》相協調

的引力理論。《廣義相對論》預言的行星軌道，幾乎和牛頓《引力理論》所預言

的完全一致。在以後的幾十年中，對空間和時間的新理解，是對我們的宇宙觀

的變革。古老的關聯基本上不變的，已經存在並將繼續存在無限久的宇宙觀

念，已為運動的、膨脹的並且看來是從一個有限的過去開始，並將在有限的將

來終結的宇宙觀念所取代。從愛因斯坦《廣義相對論》可推斷出，宇宙必須有

個開端，並可能有個終結。        

          

 
1 聖與俗》（米爾恰·伊利亞德 著）第二章：神聖時間與秘思 

 
2 《聖與俗》（米爾恰·伊利亞德 著）第二章：神聖時間與秘思 
3 《History of Time- Time and Space》（作者：史提芬·霍金）第二章：空間和時間 



宗教史學家伊利亞德論述宇宙的時間來自創造者。至於現代科學家霍金認為時

間相對於空間不是絕對的，宇宙的空間有開始和終結。 

 

 

「人的時間」與「宇宙的時間」的相互關係  

 

聖奧古斯丁的觀點： 

從生命的運作去解釋時間的構造，這點可謂回應了亞里士多德有關命運計量時

間的問題。「如何量度時間？」時間不是計量的單位，而是心靈計量或計數的動

作和整體歷程之數；這點與阿里斯多德的觀點是一致的。聖奧古斯丁將分析重

點轉移到心靈，將時間奠基於心靈自身的構造，那麼是否意味着生命其實是對

自身進行一種時間化建構？ 4 

 

「神聖的時間」 

  

安息日是神聖的時間，安息日紀念天主在創世的第七天停工休息，有紀念以色

列人從埃及的勞役中獲得解救，及天主與祂的人民所定立的盟約。十誡的第三

誡：「應記住安息日，守為聖日。」<出 20:8>「六天應該勞作，作你一切的事；

但第七天是為恭敬上主你的天主當守的安息日；你自己、連你的兒女、你的僕

婢、你的牲口，以及在你中間居住的外方人，都不可作任何工作。因為上主在

六天內做了天地、海洋和其中一切，但第七天休息了，因此上主祝福了安息

日，也定為聖日。」<出 20:9-11>  

 

神聖時間是可藉着節慶中的宗教性參與，使得參與者由凡俗期間突顯出來，並

且有一次地完成了祕思性時間的再度實現。因此，神聖時間可以無限地重複、

無限地循環。5 

 

我的反思及分享與朋友的交流 

 

城市人每日忙碌，手機不離手，我們有否思考自己對於宗教的投入有多少？ 

與朋友談論此話題，大家都反思如果有－天沒有手機，我們的去向如何？ 

 

我們該「依靠天主」⋯⋯⋯⋯⋯ 

 

「你們要親近天主，天主就必親近你們。」雅：四：8    

 

 
4 羅麗君（ 2020 ）時間，華文哲學百科（ 2021 版本）  www.ccu.edu.tw  
5 聖與俗（米爾恰·伊利亞德 著）第二章 神聖時間與袐思 

http://www.ccu.edu.tw/


  

 

 

 

 

 


