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(一)閱讀報告：

第二章 神聖時間與秘思：凡俗時間與神聖時間

時間是什麼﹖根據史提芬·霍金所解出廣義相對論中的愛因斯坦方程式，顯示宇宙的時

間是有一個起始點，由大霹靂（或稱大爆炸）開始的，在此之前的時間是毫無意義的。而物

質與時空必須一起並存，沒有物質存在，時間也無意義。人出生、成長、衰老、死亡，沒有

反過來的。玻璃瓶掉到地上摔破，沒有破瓶子從地上跳起來合整的。古典力學無法解釋時間

的不可逆性。1

對宗教人而言，時間與空間一樣，既非同質的，也非連貫的。一方面，時間中有所謂

神聖時間的時段，即節慶的時間；另一方面，凡俗時間，即日常生活中無宗教意義活動的期

間，亦有其存在的價值。雖然這兩種時間不同質、不連貫，但是，藉由儀式，宗教人便得以

安全地由凡俗期間，過到神聖時刻。

在這兩種時間中，有一個本質上的不同直接衝擊著我們，那就是：神聖時間本質上是

可逆轉的。在我們可以理解的範圍內，將它是原初的秘思性時間，臨現於此時。每一個宗教

節慶、所有禮儀中的時間，都是將發生於過去的神聖事件，也就是發生於「在起初」（"in

the beginning"）的秘思性過去，再次實現於此時。

藉著節慶中的宗教性參與，參與者可由凡俗期間中突顯出來，並且又一次地完成了秘

思性時間的再度實現。因此，神聖時間可以無限地重複、無限地循環。因此，神聖時間是本

體性的永恆時間，它既不改變，也不耗盡。藉著每次定期的節慶，參與者經驗到相同的神聖

時間，可能是去年節慶時所顯示的，也可能是世紀之初的節慶時間發生的；這神聖時間是藉

由諸神在世界的孕育造化及作爲（gesta）之時所創造及祝聖的；也正因如此，節慶再次實現

了此神聖時間。宗教人活在二種時間裡，當然，其中更重要的是活在神聖時間裡，這神聖時

間出現在循環時間的吊詭面之下，亦即是可逆轉和反覆的時間，是一種藉由禮儀而定期地重

建所呈現永恆奧秘的現在。這種對於時間的態度，已足以區分宗教人和非宗教人。2

1 https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%97%B6%E9%97%B4
2 伊利亞德-凡俗時間與神聖時間 (cultus.hk)
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二(綜合報告)

從基督徒的角度瞭解我與永恆

夏神父分享時間與我及永恆的討論，他以攪拌機比作我的永恆。水果經過攪拌機搾出

新鮮果汁的過程有物質的水果(即如人的身體，亦是時間的轉變和折磨，那個水果及攪拌機兩

個合在一起，之後就會是變成了鮮榨果汁了。那杯鮮果汁，必須要自己飲用或與人分享，其

後，又是剩下個空杯，再次可以乘載更多其他的新果汁，就像生命不斷被盛載新生命。所謂

凡俗，就是這個聖殿外面所有的事情。我們將日常的生活作為一個準備，準備進入這個聖殿

裡面。但歷史告訴我們聖殿是不斷地被天災和人拆毀。現代世界以科學企圖剔除這個神聖，

不斷地去拆毀這個聖殿的。在西方十三至十五世紀，西方世界認為在教堂聖殿內的生活都是

神聖的。但是在中世紀之後，人希望以自由人的身份去生活。

討論耶穌的時間：

耶穌出生時間進入世界，以他萬古神聖的無限的靈性進入有限的人性時間，耶穌進入

世界經歷受洗、禁食、受試探、誘惑；他招收門徒建立團體、宣講天國指示人生真理、施行

奇蹟鞏固信心、進入耶路撒冷承行聖命，堅守使命，最後為愛犧牲修建永恆的道路、真理和

生命。

討論基督徒的時間：

夏神父指出在梵帝第二次大公會議的一些文獻，以及天主教教理裏面的一些章節中所

講及的「禮儀」就是伊利亞徳所講的「神聖的時間」。為天主教徒來説，禮儀就是好而又清

楚的「神聖的時間」了。

個人反思與分享：

「只有知道自己為何而活的人，才能夠承受幾乎所有如何生存的問題。」──尼采3

一天，我看著《Discovery》頻道，講一隻豹媽媽和牠女兒的記錄片，攝製隊用了二年

時間跟蹤豹媽媽由牠生了女兒後的生活。豹子一家甜蜜溫馨，豹媽媽悉心教導，照料豹女無

微不至，直到小豹女成長並與另一豹子交配後，豹媽媽便要趕走豹女到別處，一場殘酷廝殺

後，豹媽媽終於將豹女趕出自己所屬的地盤，而豹女只有靠自己能力去覓食生存。二年後，

攝製隊發現豹媽媽暴斃，而不久豹女再重返媽媽的地盤，繁殖生衍。我初時不明豹媽媽這種

獸性行為，更會可憐這隻豹女，但這都是順著牠的本能生存，所有的動物都只是順著物競天

擇的本能在生存著。人之與動物不同是人類擁有選擇有意義的事物為存在的態度，正因為人

能有由自選擇的意志，神聖時間才可並存於凡俗人的生活中，人縱使面對艱苦、貧困、患病、

被囚...等等，他們仍然可作出有別於其他生物的神聖時間與空間。

3 https://whitecherry2019.com/archives/5029


